
Konzervatoř, Teplice pořádá seminář v rámci programu DVPP 

"Metodika výuky příčné flétny v ZUŠ –  
Specifika práce s žáky různého věku" 

Sobota 6. dubna 2024 od 09:00 hodin 
sál Oáza hlavní budovy školy (Českobratrská 15, Teplice) 

 
Témata semináře: 

• Příprava dětí nejútlejšího věku pro studium flétny, rozvoj muzikality a rytmického cítění 
• Základy, na nichž můžete stavět: tvoření tónu, dýchání, postoj při hře, držení flétny, nátisk 
• Možnosti osvojování a procvičování základních principů se žáky a žačkami různého věku 
• Výběr vhodných tónových, dechových a technických cvičení a rozvržení času při výuce 

s přihlédnutím k věku žactva 
• Výběr vhodné literatury 
• Zapojení v komorních souborech 
• Práce s modely 
• Sdílení zkušeností, diskuse 

 
Komu je akce určena:  

• seminář je určen pedagogům ZUŠ 
• kapacita semináře: 15 – 50 účastníků 
• každý absolvent obdrží na konci semináře osvědčení 
• chcete-li se semináře zúčastnit se svým žákem jako metodickým modelem, vyznačte tuto možnost 

v přihlášce (takový žák má účast na semináři zdarma) 
 
Harmonogram: 
8 vyučovacích hodin 

• 9:00 – 12:00 Práce s nejmladšími žáky, příprava ke studiu flétny, základní principy hry, práce 
s modely, diskuse 

• 12:00 – 13:00 přestávka na oběd 
• 13:00 – 16:00 Práce se žáky staršího věku / různých technických úrovní, výběr repertoáru, komorní 

soubory, práce s modely, diskuse 
 
Lektorka: 

Lada Štěpánková Polcarová, DiS. 
Studium: 

• 1996 – Konzervatoř v Brně 
• 1990 – Gymnázium ve Vysokém Mýtě 

Metodické semináře: 
• Magdalena Bílková Tůmová, Jan Kvapil, Jitka Konečná, Lenka Kozderková, Miroslav Lopuchovský + 

soukromé konzultace: Zdenka Rotreklová 
• od r. 2019: Akademie MenArt 

Pedagogická praxe: 
• od r. 1989 – ZUŠ Vysoké Mýto 
• od r. 2008 – soukromé kurzy Hravé zpívání a První hraní (pro děti předškolního věku) 



Úspěchy žáků na soutěžích: 
• Novohradská flétna, Pro Bohemia, Litvínovské dřevohraní, Soutěž Karel Ditters z Dittersdorfu a 

hudební klasicismus ad. 
Členka a korespondentka České flétnové asociace 
 
Účastnický poplatek a platba: 

• 1400,- Kč / osoba 
• fakturu s platebními údaji zašleme mailem účastníkovi či vysílající organizaci (na základě údajů 

v přihlášce) obratem 
 
Přihláška: 

• na seminář se přihlaste elektronicky na konzervatorteplice.cz v sekci PRO UCHAZEČE - Semináře a 
kurzy pro veřejnost, přihlašování bude ukončeno ve středu 3. dubna 2024 

 
Důležité kontakty: 

• organizace semináře: MgA. Jana Jarkovská, Ph.D., tel. 775 206 230, 
jarkovska@konzervatorteplice.cz  

• fakturace, platby: Pavlína Šercová, tel. 777 482 598, sercova@konzervatorteplice.cz  

 
 

TĚŠÍME SE NA SETKÁNÍ S VÁMI 

https://www.konzervatorteplice.cz/pro-uchazece/seminare-a-kurzy-pro-verejnost/metodika-vyuky-pricne-fletny-na-zus-specifika-prace-s-zaky-ruzneho-veku

