Minimalni preventivni program — 8kolni rok 2019/2020

Konzervatof, Teplice, Ceskobratrska 15
Ceskobratrskda 862/15

416 05 Teplice

Skolni metodik prevence:

PhDr. Jitka Neumann Zizkova, Ph.D., kontakt:
Tel.: +420 417 538 425

Mobil: +420 728 780 066

zizkova@konzervatorteplice.cz
http://www.konzervatorteplice.cz

UZsi tym pracovnikt Skoly v oblasti prevence rizikovych jevl (kromé skolniho metodika):
Mgr. Katefina Boudnikova, feditelka Skoly
MgA. Tereza Noskova, vychovna poradkyné

Ivana Novotna, vedouci DM Konzervatore v Teplicich

Spolupracovnici:

Rocénikovi uditelé, pedagogové hlavnich oboril, ostatni pedagogové Skoly, vychovatelky DM,
Skolni studentsky parlament

Soucasny stav Skoly z hlediska rizikového chovani:
Specifika Skoly:
Problematiku konzervatorniho vzdélavani Ize definovat na zakladé nasledujicich faktu:

NaroCnost studia na konzervatofi spociva zejména ve specifickém dennim rezimu
(nepravidelnost rozvrhu hodin, stfidani teoretické pripravy s individualnimi hodinami, nutnost
pfipravy na hlavni obor nékolik hodin denné (rozdilné dle zaméfeni)

Omezeni osobnich kontaktt Zaka s rodici (znacna ¢ast zakl konzervatoie ma trvalé bydlisté
mimo Teplice, pokud jsou tito ubytovani v Domové mladeze, Ize mluvit o dalSim vychovném
plsobeni, v pfipadé privatniho ubytovani je ale tato moznost znacné oslabena).

Umeélecké zapojeni zaka do nejriznéjsich uméleckych aktivit, at uz pfimo pofadanych $kolou,
nebo v ramci dalsi umélecké praxe, predstavuje i riziko kontaktu s prostfedim, které muze zaky
negativné ovlivnit zejména v oblasti rizikovych jev( typu navykovych latek, zdravého Zivotniho
stylu, vzniku poruch pFijmu potravy ¢i nasledného zaskolactvi.




Kladem je naopak charakter individuslni vyuky, osobni vztahy s vyuéujicim hlavniho oboru,
pFirozend autorita téchto pedagogii (do jisté miry mnohdy supluji roli rodice), ¢imz mohou
vyrazné pomoci monitorovat a redit problémové situace a rovné# pozitivné motivovat 7aky i
v oblasti prevence neZadouciho chovani)

Specifickd je i situace 3k prvniho roéniku: nutnost zvlddat silnou psychickou zatéZ, danou
zménou prostiedi, narognosti studia, snizenim proZitku dspédnosti (v porovnani se zZUS),
konkuren¢nim prostiedim z hiediska profesionalizace umélecké pfipravy, odlou¢enost{ od
rodicd ( s tim souvisejicimi problémy s optimalnim uspofaddnim denniho rezimu). Vzhledem
k témto skuteénostem se individudini poradenska péce jevi jako zcela zdsadni.

Zhodnoceni MPP ve $kolhim roce 2018/2019
Realizované aktivity:

Adaptalni kurz, ktery probéhl ve dnech 5. - 6. 9. 2018 v Mikulové v Krusnych horach (chata
Cepin} je uréen Zakim 1. roéniku denniho studia. Program kurzu byl sméfovan k vzéjemnému
poznavani studentd (seznamovaci hry) a schopnost kooperace kolektivu véetné prvotni
diagnostiky socidlni struktury tiidy ze strany pedagogickych pracovnikil {externi spolupréace
Mgr. Martin Nosek, Ph.D., metodik prevence PhDr. Jitka Zizkova, Ph.D.) Cast pouzitych technik
byla realizovdna v exteriéru. Blok prevence socialné-patologickych jevd vedly dopoledne 6. 9.
lektorky z PPP v Teplicich Mgr. Dana Skarydovd a Mgr. Bohdana RiZickova. Diskuze, aktivity
na rozvoj mysleni, reflexi vztahii a schopnosti empatie ndsledovaly v odpolednich a vegernich
hodindch pod vedenim Mgr. Jany Hazmukové, rot¢nikové utitelky, a MgA. Terezy Noskové
(vychovna poradkyné konzervatore v Teplicich).

Ve Skoinim roce 2018/2019 Ize kromé béZnych aktivit {individuainich rozhovori se studenty,
konzultaci problémovych témat se tleny studentského parlamentu) vyzdvihnout hned
zpocatku zafi Géast studentd 1. roéniku na adaptaénim kurzu, ktery probéhl ve dnech 5. - 6. 9.
2018 v Mikulové v Kruénych hordch na chaté Cepin (viz samostatnd zpréva o adapta&nim
kurzu).

Spoluprdce s PPP Teplice pokraovala konzultaci metodika prevence s Mgr. Skarydovou 11.
10. 2018 a 30 1. 2019 {seminaf tkoinich metodiky prevence). Na zdkladé jednani se
studentskym parlamentem byly zZmapovany moZnosti a doporuéené aktivity prevence
zavislosti vieho druhu a rizikovych jev( kyberprostoru), z ni vyplynuly nasledujicl prednasky:
beseda por. Bc. Daniela Vitka, mluvéiho Policie CR se studenty 1. — 5. ro¢niku na téma
~Nebezpeli kyberprostoru”, ktera se konala 13. 12. 2018 s Casovou dotaci dvou vyuovacich
hodin. Problematiku navykovych Istek otevfely seminafe Judr. Bohumila Kotase, emeritniho
policejniho rady a pracovnika pro styk s vefejnosti realizované v ramci projektu Policie CR
»Drogy a pravo®, 20. a 21. 2. 2019 (vidy po dvou vyucovacich hodinach pro #dky 1. a posléze
2. ro¢niku. Samostatnou kapitolou, reagujici na rizikové faktory, byla pfednaska s praktickymi
ukdzkami a zdvére€nou besedou, vénovang zasadam prvni pomoci, kterou ved| profesionalni
zachranaf Michal Maresch, DiS. {Zdravotnicka zichranna sluzba Usteckého kraje).




StéZejni témata primarni prevence pro rok 2019/2020:
Problematika bezpeéného 3kolniho prostiedi — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

(diskuze v ramci tfidy, tfidnické hodiny a posilovani vzajemné divéry a pomoci, podpora
kontaktd zak( napfi¢ roéniky — spoletné aktivity v ramci oddéleni dle zaméfeni zakd, Gzky
kontakt se zastupci studentského parlamentu — diskuze o problémech 3koly z pohledu zaki,
zajisténi informovanosti o pravech i povinnostech Zakl — aktudlni verze Skolniho fadu, fad
Domova mladeze) '

Problematika prevence zavislosti, zejména alkoholu, koufeni a uZivani tzv. mékkych drog

(tento bod zdstava stéle aktudlnim a vychazi z vystupl dotaznikového Setfeni, realizovaného
v rdmci aktivit UJEP ve spolupraci s Usteckym krajem a ze zévért podobného vyzkumu, ktery
probéhl v rdmci pfipravy zavérecné prace spacializa¢niho studia Skolniho metodika prevence
rizikovych jev Zizkova, J.: Problematika zavislosti a rizikového chovéni v oblasti stfedniho
uméleckého skolstvi, Teplice 2018}

Prevence v oblasti rizikovych jevii souvisejicich s pohybem Zaki v kyberprostoru

(upozornéni na rizika spojena s vyuzivanim internetu, moznost kybersikany, problematika
ochrany osobnich Gdajl, pohybu penéz, atd.)

Z vy3e uvedenych bod( je zjevné, e priority MPP se oproti roku 2018/2019 neméni a jejich
realizace |ze dosahnout zejména:

Sledovanim rizikového chovani v tfidnich kolektivech {ve spolupraci se zminénymi subjekty
v€as Fesit ndznaky zaskolactvi, zhorSeny prospéch — vCetné monitoravani pficin), otevienym
prostorem pro individualni konzultace Zakl s metodikem, vychovnou poradkyni ¢i feditelkou
Skoly a positovanim ovzdusi vzajemné davéry, v pfipadé potieby zajisténim odborné pomoci,
nebo alespof nasmérovanim k ni (spoluprace s PPP a organizacemi, které se primarni prevenci
zabyvaji), upfednostfiovanim prevenci pfed represi.

Realizaci adaptacniho programu pro 1. roénik v zafi 2020 (realiza¢ni tym: odbornik z PPP
v Teplicich — Mgr. Bohdana Rizickova, vychovna poradkyné MgA. Tereza Noskova, roénikova
uditelka/roCnikovy uditel, Mgr. Jana Hazmukova — vyucujici TEV, Skolni metodik prevence

PhDr. Jitka Neumann Zizkova, Ph.D.)

Realizaci pfednaiek a besed s odborniky na vyse uvedené rizikové jevy (spoluprace s oblastnim
metodikem prevence — PPP Teplice, s Policii CR)




Tématickymi bloky ve vyuce, zaméfenymi na pravenci rizikového chovani:

Rof | Pfedmét | Vzdé&lavaci oblast Téma Vyué. | Vyucujici
hod.
1. | OBN Spolecnost, mezilidské vztahy Vztahy ve skupiné 3-4 | PhDr. ). Siller
2. | OBN, Zdravy Zivotni styl Nebezpeci zavislosti, 6 PhDr. J. Siller, Mgr.
TEV, alkoholismu, koufeni, poruch J. Hézmukova’, V.
PHV pfijmu potravy Goncarov
3. | OBN, Vychova, rodina, komunita Komunikace, respekt, principy | 6 PhDr. J. Siller, Mgr.
DEH, oteviené diskuze P. Matuszek, PhDr.
DEJ J. Zizkov4, Ph.D.
3., | OBN, Otazky viry a ndboZenské Agrese, Sikana, diskriminace, 6 PhDr. J. Siller, Mgr.
4. | DEH, tolerance, demokratickeé tolerance, pozitivni postoj a P. Matuszek, PhDr.
DEJ principy souziti otevienost ). Zizkova, Ph.D.
5. PSY Psychohygiena Zvladani stresu a narocnych Megr. J. Kubikova
zivotnich situaci, biologicka a 2-3
socialni podstata zavislosti —
vznik, stadia, nasledky
5. | PSY Osobnost Patologické jevy — agrese, 1 Megr. J. Kubikova
Sikana, obranné mechanismy
psychiky
5, PED Vychova Vychovné styly s negativnimi il Megr. J. Kubikova

dopady na osobnost

V Teplicich 9. 9. 2019

Zpracovala:

PhDr. Jitka Neumann Zizkova, Ph.D.,

Skolni metodik prevence
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