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ROCNi PLAN CINNOSTI — Domov mladeze p¥i Konzervatofi Teplice
skolni rok 2020/2021

Roéni plan &innosti domova mlddeZe obsahuje orientaéni casové urceni jednotlivych cinnosti
realizovanych v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu na domové mladeze. Na ro¢ni plan navazuji
mésicni plany Cinnosti, které upravuji, dle potieby dopliiuji a konkretizuji ramcovy roéni plan.

Organizace skolniho roku

Skolni rok 2020/2021 zaéina v Utery 1. 9. 2020

podzimni prazdniny Ctvrtek 29. 10. — pdtek 30. 10. 2020
vanocni prazdniny stfeda 23. 12. 2020 - nedéle 3. 1. 2021
vyucovani zacne v pondéli 4. 1. 2021

prvni pololeti kon¢i ve Ctvrtek 28. 1. 2021

pololetni prazdniny (jednodenni) patek 29. 1. 2021

jarni prazdniny pondéli 8. 3. — patek 12. 3. 2021
velikonoc¢ni prazdniny Ctvrtek 1. 4. — pondéli 4. 4. 2021

druhé pololeti/sk. rok konci ve stiedu 30. 6. 2021

hlavni prazdniny Ctvrtek 1. 7. — Gtery 31. 8. 2021

Vychovna ¢innost DM

Vychovna ¢innost v DM se Fidi vyhlaskou MSMT ¢&. 108/2005 Sb., vyhlaska o $kolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 436/2010 Sb.;. Je
zamérena na vSestranny rozvoj ubytovanych student(i/Zakd a uskutecriiuje se v rozsahu, formami a
prostiedky primérenymi potfebam véku a vyspélosti ubytovanych student(l/zakd. V DM je ubytovéno
74 student(/Zak( (DM 6 — 70 studentd/Zzakd, DM 3 - 14 studentek/Zakyn).

Organizace a rozdéleni vychovnych skupin:

e 1.skupina Dobrodinska Ivana
e 2.skupina Kucerova Miloslava
e 3.skupina Ulrichova Lenka
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Vychovna Cinnost je zaméfena na:

e smysluplné vyuziti volného ¢asu studentd/zaka

e motivaci k dosaZeni dobrych studijnich a uméleckych vysledk

e vedeni student(i/Zakd k samostatnosti a zodpovédnosti

e vedeni k demokratickému chovani

e uplatfiovéni spole¢enskych norem a zplsob( chovéni v mezilidskych vztazich
e rozvoj a upeviiovani verbalni komunikace, uméni naslouchat a vyjadfovat se
e upeviovani a uplatfiovani sebeobsluznych dovednosti

e pomoc studentlim/zZakim se slabsim prospé&chem, nap¥. formou douc¢ovani
e individudlni praci se studenty/Zaky

Zajmova cinnost nabizena domovem mladeze:

e poznavani okoli DM a mésta

e zdravy Zivotni styl

e pfiprava jednoduchych pokrmd
e sportovni a rekreacni ¢innost

e vytvarna ¢innost

e rucniprace

e deskové a spolecenské hry

e filmovy klub

Organizace a priibéh zajmovych a volno&asovych aktivit:

Pfipravou dané zdjmové nebo volnodasové aktivity se zabyvaji jednotlivé vychovatelky, uskuteénéni
pak vzhledem k vytiZenosti studentd/Zékl a k celodennimu rozvrhu a organizaci $kolnich povinnosti
zavisi na prlibéhu daného dne/tydne. Zodpovédnost za pribéh uskuteénéné aktivity nese sluzbu
konajici vychovatelka.

e poznavani okoli DM a mésta — Ulrichové

e zdravy Zivotni styl — Dobrodinska

e pfiprava jednoduchych pokrmi — Ulrichovd, Dobrodinska, Kuéerova
e sportovni a rekreacni ¢innost — Dobrodinska, Kucerova

e vytvarna ¢innost — Ulrichova, Kucerova

e ruéni prace — Ulrichova

e deskové a spoletenské hry — Kucerova

e filmovy klub — Ulrichova, Dobrodinskd, Kuéerova
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Plan vychovné ¢innosti pro $kolni rok 2020/21

ZARI
e  Prfivitani ZakU a studentl po prazdnindach, ubytovéni
e Schizka s novymi studenty:
° Seznameni s Vnitfnim fddem Domova mladeze, zejména se zakazem uZivani alkoholu
a jinych omamnych latek po celou dobu ubytovéni na DM a zdkazem koufeni na budové a
pozemku DM
° Seznameni s nutnosti dodrZovat provozni pravidla DM:
- absolvovat zdravotni filtr — zamezeni Sifeni respiracnich a infekénich onemocnéni
- fadné nahlasovat odjezdy/pfijezdy na DM a odchody/pFichody z vychazek
- vést si odjezdové knizky
- pravidelné &ist informacni nasténku DM (vestibul)
- prezouvat se, vyuZzivat botnik v pfizemi
- udrZovat poradek na pokoji, pravidelné vyménovat lozni pradlo
- pravidelné vynéaset odpadky a tridit odpad
- dodrZovat zasady hygieny, Cistoty a pofadku ve viech spole¢nych prostorach DM
Ukazka sprdvné Gpravy llzka
o Seznameni se spravnym pouzivanim vstupniho ¢ipu, s provozem $kolni vydejny jidel a
s ordinanimi hodinami lékare
e Schizka se vSemi studenty:
- seznameni s Upravami vnitfniho fadu DM
Pouceni viech studentl o dodrZovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel:
- pfi pouzivani elektrospotrebicl v kuchynce i na pokojich
- pfizhor3eni zdravotniho stavu, pfi Urazu — informovéni vychovatelky
- pfi mimoradné situaci — okamzité hlaseni vychovatelce
e Motivace studentl k pribéinému vyuzZivani studentské klubovny na DM ke spoleénym
zdjmovym aktivitam, napf.:
- hrajeme a zpivame spolu
- spolecenské a deskové hry
- filmové velery
e Adaptaéni kurz pro studenty 1. ro¢niku
e Probihaji individualni pohovory se studenty
e Nabidka vytvarné a rukodélné ¢innosti — vyroba naramk pratelstvi — v klubovné DM
e Studenti se aktivné Ucastni koncert(:
- koncert ,SCF pFedstavuje nejlepsi zky teplické konzervatote”
- varhanni koncert

e Nahravani autorského vanoc¢niho CD — terminy budou upfesnény

e PribéZnd kontrola plnéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fddem Domova mlddeZe
e Dohled nad pfipravu pokojl k dklidu

e Dohled na bezpecnost a zdravotni stav Zak(l a studentd

e Probihaji individudini pohovory s Zaky a studenty

e Sledovani studijnich vysledkl studentl ve spolupraci s roénikovymi uditeli
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Nabidka prezkouseni student(i z probiraného uciva

Nabidka moZnosti vyuZiti studentské klubovny k pfipravé na vyucovani, ke cviéeni na ndstroj
Nabidka doucovani v némeckém jazyce, vysvétleni gramatiky ,polopaté”, ndcvik vyslovnosti
Pozvanka k soutézi jednotlivcl v kule¢niku, spole¢enska hra ,Kryci jména“ — v klubovné DM
Motivace studentl k vyuZiti télocviény a posilovny v budové Skoly — jind forma odreagovani a
aktivniho odpocinku

Studenti se aktivné ucastni koncertd z cyklu , Teplicka konzervator se pfedstavuje”

LISTOPAD

Pribézna kontrola plnéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fadem DM

Probiha dohled nad dlslednou pfipravou pokojl k tklidu a kontrola vymény loZniho pradla
Rozmluvy se studenty na téma prevence onemocnéni — pravidelné vétrani, volba vhodného
obleceni, zafazeni ovoce/zeleniny do jidelni¢ku, dostatek spdnku

Sledovani studijnich vysledkl ve spolupraci s ro¢nikovymi uéiteli — motivace k lepsi pFipravé,
zejména u zakd a studentl se slabSim prospéchem

Motivace ke slusnému a ohleduplnému chovani — pochvaly, ev. povoleni prodlouzenych
vychazek

Vedeni ke spravné vzajemné komunikaci formou modelovych situaci — omluva pfi pozdnim
pfichodu z vychazky/do skoly, pozadani spolubydliciho o klid na uéeni, o dfivéjsi vecerku, o
zapuUjceni/navraceni véci apod.

Vychovatelky se aktivné Ucastni rodicovskych schlizek, probihaji pohovory s rodici

Schiizka studentd s vychovatelkami a provoznimi pracovniky — feSeni podnétl a pripominek
vSech zudastnénych stran, zastupci zakd sdéluji informace ze schizky studentského
parlamentu

Nabidka dou¢ovani v némeckém jazyce, procvicovani gramatiky, zakladni konverzace
Pozvanka ke svatomartinskému povidani formou vypravéni a Cetby legendy o sv. Martinovi,
pfipominka tradic a pranostik vztahujicich se k tomuto obdobi — v klubovné DM

Skolni akce - pfednéaska na téma ,,Drogy”

Studenti se aktivné ucastni koncerta:

- zcyklu ,Teplickd konzervatof se predstavuje”

PROSINEC

PriibéZna kontrola pInéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fadem DM

Rozmluvy se studenty na téma prevence tvorby plisné ve vnitfnich prostorach — pfipomenuti
zdsad: pravidelné intenzivni vétrani, regulace topeni, vyvéSovani vlhkych ruénikd a odévd na
susaky, ukdzka intenzivniho vétrani — na jednotlivych pokojich a v koupelné

Individualni rozhovory se studenty v souvislosti se Zivotem na DM, napf. v pfipadé stesku po
rodiné, ¢i v ndvaznosti na event. neplnéni povinnosti, neshody mezi studenty apod.

Motivace studentd k aktivni pomoci pfi vyzdobé prostor DM vénoéni dekoraci, povidani o
vdnocnich tradicich a zvycich v nasich rodinach

Pfipominani zakazu pouZzivani otevieného ohné (svicky, frantisky) - pouceni o moZnych
ndsledcich, prevence vzniku poZaru
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Nabidka vytvarné a rukodélné ¢innosti — vyroba svicnu, vanocni dekorace, vyroba nepeéeného

cukrovi —v klubovné DM

Pozvanka na filmovy vecer s vano¢ni tématikou — v klubovné DM

Pfiprava a Ucast studentd na predvanoénim posezeni ve studentské klubovné

Skolni akce - vanoéni happening

Studenti se aktivné Ucastni koncert:

- zcyklu ,Teplicka konzervatof se predstavuje”

-, Vecer plny koled”

-, Cesko zpivd koledy”

- J.J. Ryba ,Ceskd m3e vanoéni“ - kostel sv. Jana KFtitele

- Vénoénikoncert (J.J. Ryba: Ceska mse vanoéni a dalsi skladby) - Koncertni sal Domu kultury
Teplice

Studenti uklizeji pokoje pred odjezdem na vdno¢ni prazdniny

Pribézna kontrola pInéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fadem DM

Dohled na ptipravu pokojl k uklidu

Dohled na bezpecnost a zdravotni stav Zakd a studentl

Probihaji individudIni pohovory se 7aky a studenty

Zaci a studenti se intenzivné pfipravuji na pololetni zkougky, maji moznost vyuZivat pévecké
tridy a obé klubovny DM

Nabidka prezkouseni uciva, poslech hry na ndstroj

Spoluprace se Skolou (vychovnou poradkyni, ro¢nikovymi uditeli, metodikem prevence) a
s rodici (zakonnymi zastupci)

Individualnim pfistupem je pfedchazeno, resp. jsou Fe$eny pfipadné prestupky proti VR DM
Schiizka se studenty — priibézné hodnoceni spolubyti na DM

Nabidka vytvarnych a rukodélnych ¢innosti — vyroba zimni dekorace, sklddani origami
Studenti se podileji na Gklidu vano¢ni vyzdoby — pochvaly, povoleni prodlouZenych vychazek
Studenti se aktivné Gcastni koncertu z cyklu , Teplicka konzervatof se predstavuje”

Pribézna kontrola plnéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fddem DM

V rozhovorech je studentim pfipominana dileZitost péce o fyzické a duSevni zdravi —
pravidelna hygiena, dostatek spanku, doplfiovani vitaminG a mineralQ, pohyb

Dohled na pfipravu pokojd k uklidu, na Gpravu ldZek - pouZivani matracovych chrdnicd,
prostéradel a prehoz(, na dodrZzovani vymény lozniho prédia

Sledovani a pfipominani uzamykani pokoj po odchodu — aktivace a podpora zodpovédného
pristupu k ochrané vlastniho i svéfeného majetku

Nabidka Gcasti v soutézi v feseni rébusl a IQ her

Nabidka doucovani v némeckém jazyce, rozsifovani slovni zasoby, cvi¢eni vyslovnosti
Motivace studentd k vyuZiti méstského plaveckého bazénu — prevence pohybovych potizi
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e Pozvanka k masopustnimu povidani, pfipominka tradic a zvykd symbolizujicich toto obdobi —
v klubovné DM, upozornéni na akce mést a obci

e Studenti se aktivné ucastni koncerta:
- zcyklu ,Teplickd konzervator se predstavuje”
- ,Valentynsky koncert”

e Pribézna kontrola pInéni povinnosti v souladu s Vnitfnim Fadem DM

e Studenti uklizeji pokoje pfed odjezdem na jarni prazdniny (8.-12.3.)

e Prlibézny dohled na bezpectnost a zdravotni stav Zak( a student(

e Probihaji individudIni pohovory s Zaky a studenty

e Podpora zékl a studentl se slabSim prospéchem k dostateéné pfipravé na vyuéovani Nabidka
stolnich her — Activity, Clové&e, Ddma, Kryci jména, Dobble

e Nabidka doucovani v némeckém jazyce, rozsifovani slovni zésoby, cviceni vyslovnosti

e Velikonocni zvyky a tradice — pozvanka k posezeni s nabidkou vytvarné &innosti — vyroba
velikonoéni dekorace, pfiprava jednoduchych velikonoénich chutovek

e Studenti si organizuji filmové vecery v klubovné DM

e Skolni akce — pfednaska ,Kyberprostor”

e Studenti se aktivné ucastni koncertl z cyklu , Teplicka konzervatof se pFedstavuje”, klavirni
soutéZe , Beethovenovy Teplice” a ,,Hereckého velera”

e koncert "Severoleska filharmonie Teplice pfedstavuje nejlepsi Zaky teplické konzervatote" -
Koncertni sal DK Teplice

e Studenti uklizeji pokoje pfed odjezdem na velikonoéni prazdniny

e Velikono¢ni prazdniny — 1.-5.4.

e Prlibézna kontrola pInéni povinnosti v souladu s Vniténim fadem DM

e Dohled na pfipravu pokoja k ,,velkému“ Gklidu

e Pribézny dohled nad bezpecénosti a zdravotnim stavem 74k a student

e Probihaji individudIni pohovory s Zaky a studenty

e Priibézna kontrola odjezdovych knizek

e  Zajisténi vhodnych podminek pro studenty k pfipravé na maturitni a absolventské zkousky

e Studenti se aktivné Gcastni koncertu z cyklu ,Teplickd konzervatof se pfedstavuje” a
absolventskych koncertl v budové skoly

e Nabidka doucovani v némeckém jazyce, rozsifovani slovni zasoby, cvieni vyslovnosti

e Nabidka Ucasti na besedé na téma ,,Umim poskytnout prvni pomoc?” (klubovna DM)

e Nabidka ucasti na akci ,Pfiprava zdravych pokrmd“ — zeleninovy salat

e Schizka se studenty — priibéZné hodnoceni spolubyti na DM, prohlubovéni spoluprace se
studentskym parlamentem

e Pozvanka k posezeni na zahradé s opékdnim vuitd - pfipominka lidové tradice ,paleni
¢arodéjnic”
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KVETEN

Priibéznd kontrola plnéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fadem DM

Dohled nad potrddkem na pokojich a ve spoleénych prostorach DM

Prlibézny dohled na bezpecnost a zdravotni stav zak( a student(

Zajisténi vhodnych podminek pro studenty k pfipravé na maturitni a absolventské zkousky
Nabidka moznosti pfezkouseni z probiraného uciva

Individudlni pohovory se studenty — o ohleduplnosti k maturantdim; s maturanty — napf. o
vhodném obleceni k maturitnim zkouskam

Studenti se aktivné@ ucastni koncertu z cyklu ,Teplickd konzervator se predstavuje”,
absolventskych koncertl v budové Skoly a koncertu nejlepSich Zakl konzervatofe se
Severoceskou filharmonii

Pfipominka tradice lidovych oslav 1. Mdje — stavéni majek, zvyky, zpivani ¢eskych pisni
Motivace studentll ke sportovnimu vyZiti na hfisti DM — fotbal, miCové hry, volejbal,
badminton

Pozvanka k relaxacnimu posezeni na zahradé

CERVEN

Priibézna kontrola pInéni povinnosti v souladu s Vnitfnim fadem DM

Pribézny dohled nad bezpecnosti a zdravotnim stavem Zak({ a studentd

Probihaji individudlni pohovory s Zaky a studenty

Schiizka se studenty — zhodnoceni uplynulého roku na DM, gratulace ke Skolnim Uspéchlm,
zhodnoceni spoluprdce se studentskym parlamentem, pochvaly a odmény za konkrétni skutky,
chovani, napf. prodlouzenim vychazek

Nabidka Gcasti na programu ,,Pfipravujeme zdravé pokrmy” —ovocny salat

Nabidka sportovniho vybaveni a motivace zZakl ke sportovnimu vyziti na htisti DM — micové hry,
volejbal, badminton

Pozvanka k relaxacnimu posezeni na zahradé, k opékani vurt(

Studenti se aktivné Gcastni koncertll z cyklu , Teplicka konzervator se predstavuje”,

Slavnostni galakoncert u pfilezZitosti oslav 50. vyroci zaloZeni teplické konzervatore - Koncertni
sal Domu kultury Teplice

Studenti verejné vystupuji v Teplicich v rdmci projektu ,,Hudba do ulic”

Dne: 30. 08. 2020
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Pfipravila: Miloslava Kucerovd, vedduci vychovatelka DM

N ottty ot ra.”

Schvdlila: Mgr. Katefina Boudnikova, feditelka p.o. Konzervatof, Teplice, Ceskobratrské 15






