Konzervator, Teplice porada seminar

v ramci programu DVPP

Pohyb, hlas a improvizaéni principy ve vyuce flétny

sobota 14. unora 2026 od 9:30 hodin

sal Oéaza hlavni budovy Skoly
(Ceskobratrska 15, Teplice)

Obsah:

interaktivni prace s télem, dechem, hlasem a mysli
zameéreni na celkové uvolnéni

prozivani hudby

kratka flétnova masterclass

Seminar je zaméren interaktivné a celostné.
Ucitel si mlze privést zaka, aktivné se vSak ucastni akce oba.
Neni mozné se ucastnit workshopu pasivné.

S sebou: jogamatku, pohodiné oble¢eni (leginy, €i néco volného, ne obleceni branici
v protahovani a ve volném pohybu), svacinu a napoj, poznamkovy blok, psaci potteby).

Komu je akce uréena:

e vyudujici pfiéné flétny na ZUS a SUS (mozna Gdast se zaky)

e pocet ucastnikd: minim. 15, max. 20

e kazdy absolvent obdrzi na konci seminare osvédceni

e chcete-li pfivézt svého Zaka jako metodicky model, zadkrtnéte tuto moznost v
prihlasce

Harmonogram:

8 vyucovacich hodin

9:30 - 12:30 dopoledni Cast je aktivni a jeji napini je jemna jéga na protazeni téla a
naladéni se na cely spole¢ny den. Dale prozijeme spolecné aktivity
v prostoru i v kruhu zaméfené na praci s télem, dechem, hlasem a
uvolnénim.

12:30 - 13:30 prestavka na obéd

13:30 - 16:30 odpoledni ¢ast je zaméfena na odpocinkovou relaxaci, meditaci s

dechovym cvic¢enim a muzikoterapii.



Dale bude prostor pro diskusi ¢i dotazy na téma prozivani ¢i probouzeni muzikality,
prociténi hudby v téle, praci na sebe-védomi/jistoté/davéere/pfijeti/reflexi €i jakakoliv
témata souvisejici s hudbou, trémou, jégou nebo hrou na flétnu.

Lektorka:

zpévacka, flétnistka, joginka a multizanrova umélkyné
Vénuje se intenzivné sélistické, komorni i performativni ¢innosti.

Pedagogicka ¢éinnost:

Konzervatof Brno

Zaméruje se na celostni pfistup, kdy pomaha nachéazet souvislosti hudebniho projevu
s vlastnim télem, dechem, hlasem a vede tak mladé umeélce k autentickému projevu.
Vénuje se lektorské Cinnosti (hudebni workshopy, muzikoterapie a jéga (instruktorsky
kurz 2019). VyuC€ovala v rdmci masterclass na univerzitach v Los Angeles a v Dallasu.

Koncertni ¢innost:

Od roku 2024 je zastupovana prestizni berlinskou agenturou Star Enterteinment jako
sOlo sopranistka a pravidelné vystupuje na evropskych pddiich se zaméfenim
na interpretaci filmové hudby.

Vystupuje jako flétnistka ¢i zpévacka na svétovych podiich v USA (California a Texas),
Portugalsko, Francie, Svycarsko, Norsko, Dansko, Némecko, Rakousko, Polsko,
Slovensko a na dalSich.

Solové koncertovala s orchestry Ensamble for New Music Tallin, Narodnim orchestrem
Ukrajina, Statnym komornym orchesterom Zilina, s Moravskou filharmonii Olomouc,
Czech Virtuosi, Ceskym filharmonickym sborem Brno, Moravskym komornim
orchestrem, Police Symphony Orchestra a dalSimi.

Pravidelné vystupuje na hudebnich festivalech v CR i v zahranié¢i (Moravsky podzim,
Expozice nové hudby, Mikolowskie dni muzyki, Audio Art Krakow, Music Olomouc,
ProART a na mnoha dalSich).

Je vyhledavana k interpretaci soudobé hudby a spolupracuje pravidelné se
soucasnymi skladateli (I. Medek, V. Zouhar, S. Medkova), kdy spoluvytvareji
multimedialni projekty (TiAmo, LeavingRoom).

Studium flény: Konzervatof Brno a na JAMU,

Flétnové kurzy: P. Bernold, C. Novakova, J. Balint, P. Verhoyen, M. Zupan, C.
Levine, R. Winn a dalsi

Kurzy zpévu: Iva Bittova, Ida Kellarova, K. Knézikova

Kurzy improvizace: David Moss
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Uégastnicky poplatek a platba:

e 1600,- K¢ / osoba
o fakturu s platebnimi udaji zaSleme e-mailem G€astnikovi €i vysilajici organizaci
(na zékladé Udaju v pfihlasce) obratem

Prihlaska:
e naseminar se prihlaste elektronicky v sekci VEREJNOST — DALSI

VZDELAVANI PED. PRACOVNIKU
e prihlaSovani bude ukonéeno nejpozdéji 11.2.2026 (dle naplnéni kapacity)

Dulezité kontakty:

organizace seminare: MgA. Jana Jarkovska
tel.: +420 775 206 230, jarkovska@konzervatorteplice.cz

fakturace, platby: Pavlina Sercova
tel.: 777 482 598, ucetni@konzervatorteplice.cz

MOC SE NA VAS TESIME!
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